


Beth i wneud ar ôl gadael yr ysgol
[bookmark: _GoBack][bookmark: cysill]Syniadau sydd yn y pecyn hwn ar gyfer y mathau o weithgareddau i ddatblygu Sgiliau ar gyfer Cynllun Cyrchfan
Awgrymir hefyd eich bod yn trafod gyda Phennaeth Blwyddyn 12/13 ynglŷn â’r mathau o weithgareddau sydd eisoes yn bodoli yn eich ysgol. Ar gyfer y Cynllun Cyrchfan mae’n hanfodol eich bod yn cyd-weithio’n agos gyda’r person sy’n gyfrifol am UCAS/Prentisiaethau/Profiad Gwaith ac ati.
· Cynllun ar gyfer cyrchfan i’r dyfodol – llwybrau addysg a gyrfa realistig/disgwyliadau ffordd o fyw/cyllid personol
· enwi dau lwybr gyrfa posibl;
· nodi sgiliau, priodoleddau, profiad a chymwysterau penodol y mae eu hangen ar gyfer y ddwy yrfa;
· cyswllt uniongyrchol gyda chyflogwyr i ymholi ynghylch eu gofynion;
· crynhoad o swyddi gwag a'r gofynion mewn perthynas ag ymgeisio am y swyddi hyn;
Sgiliau
	Hunanasesu:
· Gwella eich dysgu a’ch perfformiad
· Gwerthuso cryfderau a gwendidau/penderfynu ar berthnasedd sgiliau a rhinweddau personol
· Datblygu cynllun dysgu unigol 
· Cofnodi ac adolygu cyflawniadau yn erbyn targedau
· Asesu a gwerthuso syniadau

	Hunanreoli:
· Rheoli amser
· Rheoli adnoddau
· Gosod blaenoriaethau a nodau personol 
· Ymgynghori ag arbenigwyr i gael cyngor a chymorth
· Myfyrio ar berfformiad personol

	Cydberthnasau gwaith
· Cyflwyno eich safbwyntiau eich hun
· Gwerthfawrogi barn a safbwyntiau eraill



8 awr
	Awr
	Gweithgaredd

	1
	Cyflwyniad e.e. gan swyddog marchnata o Brifysgol

	2
	Cyflwyniad e.e. gan gyn fyfyriwr am flwyddyn GAP

	3
	Cyflwyniad e.e. am brentisiaethau (Ffair brentisiaeth)

	4
	Cyflwyniad – Byd Gwaith – e.e. Dynamo

	5
	Map meddwl – syniadau ac ymchwilio

	6
	Ffurflen Gyfradd Llwyddiant - pwyso a mesur opsiynau

	7
	Dewis opsiwn a thaflen pethau i’w hystyried

	8
	Creu Cynllun Gweithredu gyda therfyniadau amser
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